Cwiczenia narzagdéw mowy

Dla rodzicow:

Ssanie, potykanie i zucie to czynnosci pierwotne w stosunku do mowy. Karmienie naturalne,
a w pdzniejszym czasie zucie pokarméw statych ksztattuje prawidtowy rozwdj artykulatoréw.
Zdarzaja sie jednak nieprawidtowosci, na przyktad w funkcjonowaniu narzgdéw mowy. Z tego
powodu usprawnianie trzeba rozpoczgé jak najwczes$niej, dostosowujgc c¢wiczenia do
mozliwosci dziecka. Najlepiej prowadzié¢ je w formie zabawy (np. Czy potrafisz tak jak ja?).
Zadaniem dorostego jest pokazanie poprawnie wykonanego ¢wiczenia i zachecanie malucha
do pracy. Na poczatku dobrze jest prowadzi¢ éwiczenia przed lustrem, aby dziecko mogto
obserwowa¢ wzor prawidtowego utozenia narzaddéw artykulacyjnych. Zawsze chwalimy

dziecko za podjety wysitek!

Propozycje ¢wiczen:

https://www.babyboom.pl/przedszkolak/problemy-z-mowa/cwiczenia-buzi-i-jezyka

Gimnastyka buzi i jezyka na wesoto
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Zrédto grafiki: https://www.facebook.com/GADUterapia
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Bajka logopedyczna

Dziecko ma przed sobg lusterko. Opowiadamy historyjke (bajeczke) i pokazujemy ruchy jezyka
— a dziecko nasladuje nas.

Jezyk wybrat sie na wycieczke do lasu. Pojechat tam na koniku (klgskanie jezykiem —
nasladowanie konia). Na tqce zatrzymat konia (prr). Nastepnie rozejrzat sie dookota (jezyk
ruchem okreznym oblizuje wargi: gérng i dolng). Potem wszedt do lasu (jezyk chowamy w gtgb
jamy ustnej). Przeszedt las wzdtuz (jezyk przesuwamy po podniebieniu w strone jamy
gardtowej) i wszerz (przesuwamy jezykiem za zebami gérnymi i dolnymi). A wtedy przedart sie
przez gestwine krzewow i drzew (jezyk przeciskamy przez zacisniete zeby). Zauwazyt, ze zrobito
sie ciemno. Rozejrzat sie w prawo i w lewo, spojrzat w gore i w dot (jezyk przesuwamy z jednego
korica ust do drugiego — od ucha do ucha, potem siegamy nim nosa i brody — ¢wiczenie

powtdrzyc kilka razy). Wsiadt na konia i pojechat do domu (klaskanie jezykiem).
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